Acftiviteiten

& &
Julli

Maandag 9:30-10:15 | In beweging Janny
1 juli 10:15 Koffie drinken
12:00 Open tafel ﬂ
14:15-16:00 | Inloopmiddag / kaarten Sientje
Dinsdag 10:00 Koffie drinken ¢p
2 juli 10:00-11:30 | Computer vragenuurtje Erik en Anke
14:15-16:00 | Inloop met handwerken Dineke en Gerda
13:30-16:00 | Workshop inspireren schilderen zomervakantie Barbara
Woensdag | 10:00 Koffie drinken
3 juli 10:00-11:30 | Spelletjesochtend Sientje, Gerda en letje
12:00 Open tafel {0
14:00-15:00 | Stoelyoga Nicole
14:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke
Donderdag | 10:00 Koffie drinken ¢p
4 juli 10:30-11:30 | Koersbal Riek, Henny en Anja
14:00-16:00 | Bingo Bingo wiefkes
19:00-20:00 | Bewegen met Jur in de beweegtuin Robufit
Vrijdag 10:00 Koffie drinken
5 juli 12:00 Open tafel O]
14:15-16:00 | Inloopmiddag/kaarten Gerry
Zaterdag
6 juli 10:00 Koffie drinken  Cp
Maandag 9:30-10:15 | In beweging Janny
8 juli 10:15 Koffie drinken
12:00 Open tafel [0
14:15-16:00 | Inloopmiddag / kaarten Sientje
Dinsdag 10:00 Koffie drinken
9 juli 9:30-11:30 | Digitaal advies Wojtek
10:00-11:30 | Computer vragenuurtje Erik en Anke
14:15-16:00 | Inloop met handwerken Dineke en Gerda
13:30-16:00 | Workshop inspireren schilderen zomervakantie Barbara
19:00 Jeu de boules Pim en Ria
Woensdag | 10:00 Koffie drinken
10 juli 10:00-11:30 | Spelletjesochtend Sientje, Gerda en letje
12:00 Open tafel {0
14:00-15:00 | Stoelyoga zomervakantie Nicole
14:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke
19:00 Zomerbridge Pim en Ria
Donderdag | 10:00 Koffie drinken &»
11 juli 10:30-11:30 | Jeu de boules of sjoelen Anja en Dik




14:15-16:00 | Inloopmiddag Mies
19:00-20:00 | Bewegen met Jur in de beweegtuin Robufit
10:00 Koffie drinken
Vriidag 12:00 Open tafel [0
> 14:15-16:00 | Bezoek Theeschenkerij de Watertanden, aansluitende
12 juli b - ey r ;
rengen wij een bezoek aan pluktuin” klein reeve
14:15-16:00 | Inloopmiddag / kaarten Gerry
Z?t?)ejrgﬁlg 10:00 Koffie drinken &’
9:30-10:15 | In beweging zomervakantie Janny
Maandag | 10:15 Koffie drinkelO]

15 juli 12:00 Open tafel

14:15-16:00 | Inloopmiddag Sientje
Dinsdag 10:00 Koffie drinken o

16 juli 10:00-11:30 | Computer vragenuurtje Erik en Anke
14:15-16:00 | Inloop met handwerken Dineke en Gerda
13:30-16:00 | Workshop inspireren schilderen zomervakantie Barbara

Woensdag | 10:00 Koffie drinken

17 juli 10:00-11:30 | Spelletjesochtend Sientje, Gerda en letje
12:00 Open tafel (O]
14:00-15:00 | Stoelyoga zomervakantie Nicole
14:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke

Donderdag | 10:00 Koffie drinken ¢p

18 juli 10:30-11:30 | Koersbal Riek, Henny en Anja
14:00-16:00 | Bingo Bingo wiefkes
19:00-20:00 | Bewegen met Jur Robufit

Vrijdag 10:00 Koffie drinken

19 juli 12:00 Open tafel O]
14:15-16:00 | Inloopmiddag / kaarten Gerry

Zaterdag .

20 juli 10:00 Koffie drinken [

Maandag 9:30-10:15 | In beweging zomervakantie Janny

22 juli 10:15 Koffie drinken
12:00 Open tafel O]
14:15-16:00 | Inloopmiddag Sientje

Dinsdag 10:00 Koffie drinken ¢»

23 juli 10:00-11:30 | Computer vragenuurtje Erik en Anke
14:15-16:00 | Inloop met handwerken Dineke en Gerda
13:30-16:00 | Workshop inspireren schilderen zomervakantie Barbara
19:00 Jeu de boules Pim en Ria

Woensdag | 10:00 Koffie drinken

24 juli 10:00-11:30 | Spelletjesochtend Sientje, Gerda en letje
12:00 Open tafel [0]
14:00-15:00 | Stoelyoga zomervakantie Nicole
14:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke
19:00 Zomerbridge Pim en Ria

Donderdag | 10:00 Koffie drinken &

25 juli 10:30-11:30 | Jeu de boules of sjoelen Anja en Dik
14:15-16:00 | Inloopmiddag Mies
19:00-20:00 | Bewegen met Jur Robufit

Vrijdag 10:00 Koffie drinken

26 juli 12:00 Open tafel [Of
14:15-16:00 | Inloopmiddag / kaarten Gerry




Zaterdag

I

27 juli 10:00 Koffie drinken &
Maandag 9:30-10:15 | In beweging zomervakantie Janny
29 juli 10:15 Koffie drinken
12:00 Open tafel 0]
14:15-16:00 | Inloopmiddag Sientje
Dinsdag 10:00 Koffie drinken <o
30 juli 10:00-11:30 | Computer vragenuurtje Erik en Anke
14:15-16:00 | Inloop met handwerken Dineke en Gerda
13:30-16:00 | Workshop inspireren schilderen zomervakantie Barbara
Woensdag | 10:00 Koffie drinken
31 juli 10:00-11:30 | Spelletjesochtend Sientje, Gerda en letje
12:00 Open tafel {0
14:00-15:00 | Stoelyoga zomervakantie Nicole
14:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke
Zomerbridge

Donderdag | 10:00 Koffie drinken &

1 augustus | 10:30-11:30 | Jeu de boules of sjoelen Anja en Dik
14:15-16:00 | Inloopmiddag Mies
19:00-20:00 | Bewegen met Jur Robufit

Vrijdag 10:00 Koffie drinken
2 augustus | 12:00-16:00 | Lunchen bij de Waterjuffer- \.
activiteiten i
14:15-16:00 | Inloopmiddag / kaarten DJeWBItEI'_IjII'IffIEI' Gerry
Zaterdag
3 augustus | 10:00 Koffie drinken p

In beweging: € 6, incl. 1x koffie, abm. gratis. Stoelyoga € 6:00.

Bingo € 6,- abm. € 3,50 incl. 2x koffie. Sprekers en gezellige middagen in principe € 6,00
abonnementen en vrijwilligers € 4,00. Uitzondering daar gelaten.

Elke zaterdagmorgen staat er ook koffie klaar en is er tijd voor een gezellig praatje

Ook bent u alle morgens welkom om even de krant te lezen.




